
.1

Ch
an

gi
ng

 li
fe

 s
to

rie
s

ن 
مك

ة ي
سهل

 و
عة

ممت
طة 

نش
أ

ها 
ست

مار
م

ير 
صغ

 ال
لك

طف
ع 

م
زل

لمن
با

قت
الو

ء 
ضا

ق
معاً
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بية
ذه

ح 
صائ

ن
مة 

ظي
 ع

ت
حا

را
اقت

ب 
كتا

 ال
هذا

ي 
ة ف

ود
وج

الم
ية 

هب
الذ

ح 
صائ

 الن
من

ض
تت

ق 
حا

لالت
ه ل

داد
إع

ية 
كيف

 و
لك

طف
يم 

تعل
ية 

عمل
ك ل

عم
ة د

يفي
ل ك

حو
سة.

در
الم

ب

رة
صغي

 ال
دثة

حا
الم

ار 
أفك

غة 
 الل

ير
طو

ى ت
عل

ك 
طفل

دة 
اع

مس
ة ل

ير
صغ

 ال
دثة

حا
الم

ر 
فكا

م أ
خد

ست
ا

سة.
در

الم
ي 

ا ف
جه

حتا
سي

ي 
الت

ن 
د م

زي
ى م

عل
ر 

عثو
 ال

نك
مك

. ي
اية

كبد
ية 

لتال
ر ا

فكا
الأ

ام 
خد

ست
ل ا

حاو
.s

m
al

l-t
al

k.
or

g.
uk

ي 
لتال

ي ا
رون

لكت
الإ

ع 
وق

الم
ى 

عل
ر 

فكا
الأ

بية
ذه

حة 
صي

ن
ر 

كثي
 ال

ناء
 الث

أن
ث 

حي
 !"

ت
سن

أح
ل "

قو
ه ب

علي
ك 

ناء
ك ث

طفل
ب 

يح
س

سه.
 نف

جاه
ا ت

ض
لر

 با
ور

شع
 ال

لى
 ع

لك
طف

عد 
سا

ي

رة
صغي

ثة 
حاد

ة م
كر

ف
ب 

كو
 ر

 أو
رع

شا
 ال

في
ر 

سي
 ال

ناء
 أث

ت-
طع

ست
ا ا

كلم
ك 

طفل
ع 

ث م
حد

ت
ك.

 من
يدة

جد
 ال

ت
لما

الك
ن 

د م
عدي

 ال
علم

ه ت
مكن

 في
ن!

مكا
ي 

ي أ
و ف

ة أ
افل

لح
ا

حبا
مر

ك 
غير

ص
و 

ك أ
طفل

ع 
ث م

حد
الت

ن 
إ

ل 
ض

 أف
 له

فر
يو

عه 
ب م

لكت
ة ا

رك
شا

وم
اة.

حي
 ال

في
ية 

بدا

سه 
ار

لتم
زًا 

ممي
رًا 

دو
ك 

لدي
ت 

فأن
ك 

 أن
حظ

 ال
سن

 ح
من

 و
دًا.

وال
ك 

صفت
ب

رًا 
خبي

ن 
كو

ن ت
ى أ

 إل
جة

حا
ت ب

لس
ن 

كو
ن ي

ى أ
عل

ك 
طفل

عد 
سا

ى ت
حت

لم.
لتع

ا ل
هزً

جا

ر 
كثي

 ال
ون

علم
 يت

ال
طف

الأ
ن 

م أ
تعل

ل 
ه

ب 
ار

تج
 ال

لال
 خ

من
ء 

شيا
الأ

ن 
م

ك!
مع

ية 
وم

والي
لة 

سه
ال
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التحدث واللعب والقراءة

ام!
 ه

مر
ل أ

طف
 ال

مع
ث 

حد
الت

يه.
 إل

اع
ستم

الا
 و

لك
طف

ع 
ث م

حد
 الت

في
ر 

دوا
الأ

ل 
باد

ت

هم 
ار

أفك
ن 

 ع
وح

والب
لة 

سئ
الأ

ح 
طر

ل 
خلا

ن 
ل م

طفا
الأ

لم 
يتع

لٍ.
عا

تٍ 
صو

ل ب
ساؤ

والت
نه 

رو
ا ي

ف م
ص

وو

ب:
جرّ

ه. 
مع

ث 
حد

 تت
دما

عن
ك 

طفل
ع 

اً م
متع

اً م
وقت

ء 
ضا

ك ق
مكن

ي
•

	
ئلة

أس
ح 

طر
•

	
مية

ليو
ب ا

ار
تج

 ال
عن

ث 
حد

الت •
	

ت
نكا

 ال
قاء

إل •
	

كة
ضح

ة م
ريق

بط
ف 

صر
الت •

	
ب

لعا
الأ

سة 
ار

مم
•

	
ناء

الغ

يد 
مز

 ال
مع

وس
ك 

طفل
ع 

ت م
حدث

ا ت
كلم

نه 
م أ

تعل
ل 

ه
ي 

ل ف
ض

 أف
ءه

أدا
ن 

 كا
ها،

دم
تخ

تس
ي 

 الت
ت

لما
الك

ن 
م

رة؟
اش

الع
ن 

 س
في

سة 
در

الم

بية
ذه

حة 
صي

ن
ي 

لتال
ي ا

رون
لكت

الإ
ع 

وق
الم

رة 
زيا

ك 
مكن

، ي
ار

لأفك
ن ا

د م
زي

لم
 li

te
ra

cy
tr

ust
.o

rg
.u

k/
fa

m
ily

-z
on

e

رة
صغي

ثة 
حاد

ة م
كر

ف
ل 

 مث
مية

ليو
ة ا

شط
لأن

ة ا
رس

مما
ء 

ثنا
ه أ

فعل
ا ت

ل م
حو

ك 
طفل

ع 
ث م

حد
ت

ء. 
شا

الع
اد 

عد
و إ

ل أ
سي

الغ
ز 

فر

حًا 
مر

ن 
ك

هم!
لعب

ل 
خلا

ن 
م م

عال
 ال

هم
ل ف

طفا
الأ

لم 
يتع

ل 
طفا

ع أ
ب م

للع
 وا

ل.
طفا

الأ
ية 

تنم
اً ل

حق
هم 

ب م
للع

ر ا
عتب

ي
كة 

ار
مش

وال
ب 

ناو
والت

ل 
ص

توا
 ال

علم
ى ت

عل
هم 

عد
سا

ن ي
ري

آخ
ت. 

اقا
صد

ن 
كوي

وت

فة 
ختل

الم
ء 

شيا
الأ

ل 
حوي

 لت
هم

خيال
ام 

خد
ست

 با
ال

طف
الأ

ع 
تمت

يس
ية 

حذ
ل أ

 مث
كر

 تن
س

لاب
ر م

وفي
ك ت

مكن
. ي

ب
 لع

صر
عنا

ى 
إل

غة 
ار

 الف
ت

ويا
حا

 ال
تى

 ح
 أو

ب
قائ

لح
و ا

س أ
لاب

الم
و 

ر أ
كبا

ال
ة! 

ائع
 ر

رة
كبي

 ال
يق

ناد
ص

فال
 -

ي 
ب ف

رغ
ا ي

ر م
تيا

اخ
ك ب

طفل
ح ل

سما
ن ال

م أ
تعل

ل 
ه

اد 
عد

ست
الا

ى 
عل

ده 
اع

يس
 و

يته
لال

ستق
ز ا

عز
ه ي

لعب
ة؟

رس
مد

لل

رة
صغي

ثة 
حاد

ة م
كر

ف
ب 

للع
ء ا

ثنا
ة أ

يالي
 خ

صية
شخ

س 
قتب

 وا
ب

للع
ي ا

ك ف
طفل

ك 
ار

ش
ما 

ف ل
ص

 و
 أو

صية
شخ

 ال
ول

 ح
ئلة

أس
يه 

عل
ح 

طر
! ا

لك
طف

ي ل
خيال

ال
دة 

جدي
ت 

لما
ع ك

سما
ة ل

ص
فر

 ال
لك

طف
ح 

يمن
ن 

ن أ
مك

ا ي
هذ

ه. 
فعل

ت
ل.

شاك
الم

ل 
وح

بية
ذه

حة 
صي

ن
قة 

ري
بط

ب 
يلع

ل 
طف

 ال
ان

ا ك
إذ

جة 
زع

و م
ة أ

يوي
لح

 با
مة

مفع
ك!

طقت
بمن

قة 
حدي

ى 
 إل

جه
فات

رة
صغي

ثة 
حاد

ة م
كر

ف
ن 

هبو
"ذا

صة 
ك ق

ار
ش

ك 
طفل

ع 
" م

دب
د ال

طيا
ص

لا
ية 

خيال
مة 

مه
ق 

ختل
م ا

ن ث
وم

ك 
يقت

حد
ي 

ب ف
الد

اد 
طي

ص
لا

ك!
طقت

بمن
قة 

حدي
ي 

و أ
أ
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ن! 
مكا

ل 
ي ك

ت ف
عا

بو
مط

 ال
فر

تو
ت

ل 
سائ

لر
ن ا

رو
ا ي

كم
ت 

عا
طبو

الم
ء ب

لي
م م

عال
ي 

ل ف
طفا

الأ
ش 

يعي
ن. 

مكا
ل 

ي ك
ت ف

را
شعا

وال
ر 

صو
وال

ر 
تج

م م
اس

و 
م أ

طعا
 ال

ول
تنا

م ل
 له

ضل
لمف

ن ا
مكا

 ال
لى

 ع
ف

عر
فالت

بة.
كتا

وال
ءة 

را
 الق

علم
 لت

ت
طوا

لخ
ى ا

أول
ن 

ر م
عتب

ة ي
قال

الب

ك 
طفل

ك 
هد

شا
ما 

 كل
أنه

لم 
 تع

هل
ي 

ه ف
غبت

 ر
ت

زاد
أ، 

قر
ت ت

وأن
ضًا!

 أي
ءة

را
الق

رة
صغي

ثة 
حاد

ة م
كر

ف
ت 

لاما
الع

ل 
ى ك

 إل
ظر

 ان
ك،

طفل
ع 

ج م
ار

لخ
ي ا

ن ف
كو

ا ت
دم

عن
ى 

عل
ك 

طفل
ع 

شج
ك. 

حول
ن 

ت م
لما

الك
 و

ت
را

شعا
وال

ز 
مو

لر
وا

ي 
 الت

ت
لاما

الع
ة" 

راء
 "ق

لى
 ع

عده
سا

 و
ت

لاما
الع

ك 
 لتل

هك
نبي

ت
ها!

علي
ف 

عر
يت

بية
ذه

حة 
صي

ن
ها 

حب
ي ت

 الت
ياء

لأش
ة ا

راء
ء ق

ثنا
ك أ

هد
شا

ك ي
طفل

ن 
ن أ

د م
تأك

و 
ة أ

لأدل
و ا

ة أ
ور

ص
الم

ص 
ص

 الق
 أو

ت
جلا

الم
و 

ب أ
لكت

ل ا
مث

ك.
 ذل

عل
 تف

اذا
 لم

ره
خب

 وأ
ت

يما
تعل

 ال
 أو

ت
صفا

الو

كة
حر

وال
وم 

الن
 و

عام
لط

ا
م! 

يو
عد 

ا ب
ومً

ن ي
مو

 ين
ين

الذ
ل 

طفا
 الأ

ذية
تغ

جة 
از

لط
ه ا

واك
 الف

ول
تنا

ع 
ع م

تنو
وم

ط 
ختل

ي م
ذائ

 غ
ظام

ع ن
تبا

ن ا
إ

ى 
عل

ام 
عظ

وال
ام 

جس
الأ

دة 
اع

مس
م ل

 ها
مر

ن أ
لألبا

ت ا
جا

منت
 و

ت
روا

ض
لخ

وا
ء 

را
 ش

من
ص 

رخ
م أ

طعا
 ال

هي
 ط

ون
 يك

أن
ن 

مك
. ي

حية
ص

قة 
ري

بط
و 

لنم
ا

طم 
طما

وال
نة 

رو
عك

الم
ل 

 مث
لبة

مع
 ال

 أو
افة

لج
ة ا

عم
لأط

ر ا
عتب

. ت
هز

جا
 ال

عام
لط

ا
ن 

ن أ
مك

ي ي
 الت

انة
خز

 ال
في

ص 
رخ

الأ
 و

يدة
لج

ة ا
سي

سا
الأ

ع 
سل

 ال
من

يا 
صول

لفا
وا

فة.
ختل

الم
ق 

طبا
الأ

ن 
ر م

كثي
 ال

كل
تش

عة 
رائ

ت 
صفا

 و
ار

أفك
ها 

لدي
لة 

بقا
 ال

جر
متا

ن 
د م

عدي
ن ال

م أ
تعل

ل 
ه

ت 
رن

لإنت
ر ا

عب
ث 

بح
 ال

نك
مك

و ي
؟ أ

من
 الث

ظة
باه

ت 
يس

ي ل
 الت

ت
جبا

للو
ى: 

خر
ر أ

فكا
ن أ

ع
go

od
to

kn
ow

.c
o.

uk
/fo

od
/re

ci
pe

-c
ol

le
ct

io
ns

رة
صغي

ثة 
حاد

ة م
كر

ف
له.

تفع
ما 

ل 
حو

خ 
طب

 ال
ناء

 أث
لك

طف
ع 

ث م
حد

ت

بية
ذه

حة 
صي

ن
ل 

باد
 وت

وله
تنا

هم 
فال

أط
ب 

يح
ي 

الذ
ما 

ك 
قائ

صد
ل أ

سأ
ا

هم!
مع

ت 
صفا

الو

بية
ذه

حة 
صي

ن
ت 

را
خيا

ل 
حو

ك 
طفل

ها 
 إلي

ب
ذه

ي ي
الذ

سة 
در

الم
ل 

سأ
ا

ها!
مو

يقد
ي 

 الت
ذاء

الغ
 و

ار
فط

الإ

ات
لام

الع
ءة 

قرا
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يدًا
 ج

وم
الن

ء!
خا

ستر
والا

حة 
لرا

ا
ام 

 ه
مر

ء أ
خا

تر
لاس

 وا
وم

 الن
من

فٍ 
 كا

سط
 بق

اع
تمت

لاس
ن ا

إ
ت. 

وقا
الأ

ل 
ي ك

ن ف
رو

طو
ويت

ن 
مو

 ين
هم

 إن
ث

حي
ل 

طفا
للأ

وم
الن

ل 
 قب

 ما
ين

وت
ر

ي:
 يل

كما
وم 

 الن
بل

ا ق
ن م

وتي
 ر

ون
 يك

قد
•

	
ل 

غس
 و

وم
 الن

س
لاب

ء م
تدا

ار
ءً: 

سا
6 م

.4
5

ض.
حا

مر
 ال

لى
ب إ

ذها
وال

اة 
رش

الف
ن ب

سنا
الأ

•
	

ءة 
را

ل ق
خلا

ن 
ئ م

هاد
ت 

وق
ء 

ضا
: ق

ساءً
7 م

.1
5

ئة.
هاد

ثة 
حاد

ء م
را

إج
و 

ة أ
ص

و ق
ب أ

كتا
•

	
1 ر

نوا
الأ

ق 
غل

 و
وم

 الن
ءً:

سا
7 م

.3
0

ت 
يدا

هو
والت

ئة 
هد

الم
ي 

غان
للأ

ن 
مك

ه ي
 أن

علم
ل ت

ه
ة؟

اح
بر

وم 
 الن

لى
 ع

هم
عد

سا
 وت

ال
طف

الأ
ئ 

هد
ن ت

أ

بية
ذه

حة 
صي

ن
ن 

زيو
تلف

 ال
 أو

ف
وات

اله
ة" 

اش
لش

ل 
طفا

الأ
ام 

خد
ست

ت ا
وق

ل "
قلي

ل ت
حاو

ك 
 ذل

أن
ث 

حي
وم 

 الن
ت

وق
ق 

سب
ي ت

 الت
عة

سا
 ال

في
ر 

يوت
كمب

 ال
زة

جه
و أ

أ
وم.

 للن
ود

خل
 ال

من
ل 

طفا
الأ

ع 
يمن

قد 

رة 
زيا

ى 
رُج

، ي
وم

 الن
لى

 ع
لك

طف
دة 

اع
مس

ت ل
حا

را
اقت

ى 
عل

ل 
صو

لح
ل

   
sl

ee
pf

ou
nd

at
io

n.
or

g 
لي

التا
ي 

رون
لكت

الإ
ع 

وق
الم

رة
صغي

ثة 
حاد

ة م
كر

ف
م. 

لنو
ل ا

 قب
ب

كتا
ءة 

را
ن ق

لاً م
 بد

تك
خيل

ن م
ة م

ص
ق ق

تلا
اخ

ل 
حاو

رك
تح

ال
ي!

بدن
 ال

اط
نش

 ال
قت

 و
ان

ح
ل 

خلا
ي 

بدن
 ال

اط
نش

 ال
من

ت 
عا

سا
ث 

ثلا
سة 

خام
 ال

سن
ى 

حت
ل 

طفا
الأ

ي 
ض

 يق
أن

ى ب
ص

يوُ
ى 

عل
رة 

لقد
ة ا

شط
وأن

ق 
سل

والت
ي 

جر
وال

ز 
لقف

 وا
شي

الم
ك 

 ذل
مل

يش
ن 

ن أ
مك

2 ي م.
ليو

ا
ب 

يح
ما 

. ك
ت

وق
 ال

هذا
ل 

خلا
عة 

سر
ر ب

طو
وتت

ل 
طفا

الأ
ام 

جس
و أ

تنم
ث 

حي
ن، 

از
لتو

ا
ى 

عل
ظة 

حاف
للم

ر 
را

ستم
 با

كية
حر

 ال
طة

نش
الأ

ى 
 إل

ون
اج

حت
 وي

ط،
شا

والن
كة 

حر
 ال

ال
طف

الأ
هم.

لامت
وس

هم 
حت

ص

ي:
 يل

 ما
هم

رد
مف

ي ب
مش

 ال
ون

طيع
ست

ن ي
لذي

ل ا
طفا

 الأ
ظم

مع
ة ل

سب
منا

 ال
طة

نش
 الأ

مل
تش •
	

ل(
وح

 ال
في

ن 
لقي

عا
بة 

 لع
 أو

ضة
غمي

 ال
عبة

ل ل
)مث

ية 
رك

لح
ب ا

لعا
الأ

•
	

ري
لج

ا •
	

ين
بول

رام
 الت

لى
 ع

فز
الق •

	
جة

را
الد

ب 
كو

ر •
	

ص
رق

ال •
	

حة
سبا

ال •
	

بل
لح

 با
فز

الق •
	

3 ز
مبا

لج
ا

بية
ذه

حة 
صي

ن
ما 

رب
ه )

ع ب
تمت

تس
ي 

بدن
ط 

شا
ى ن

عل
ر 

عث
ا

ع 
شج

 و
ي(

جر
 ال

 أو
قى

سي
مو

 ال
لى

 ع
ص

رق
ال

ضًا!
 أي

يك
 إل

مام
ض

لان
ى ا

عل
ك 

طفل

رة
صغي

ثة 
حاد

ة م
كر

ف
طة 

نش
ي أ

ن أ
 ع

رك
خب

ن ي
 بأ

لك
طف

ل 
سأ

ا
ما 

 ع
لك

طف
ل 

سأ
. ا

انة
ض

لح
ي ا

ا ف
سه

ار
م

ب.
سب

 ال
عن

له 
سأ

 وا
نها

ه م
جب

 يع
 لم

 أو
جبه

أع
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.1
1

لك
طف

عم 
 لد

 به
يام

الق
ك 

مكن
ا ي

م
.4 اة

حي
 ال

في
دة 

جي
ج 

تائ
ق ن

حقي
 وت

علم
 الت

لى
 ع

هم
عدت

سا
 لم

هم
فال

أط
ع 

ا م
 به

يام
 الق

باء
للآ

ن 
مك

ء ي
شيا

ة أ
سبع

ك 
هنا

ن 
ث أ

حا
لأب

ر ا
ظه

ت

طة 
سي

 الب
طة

نش
الأ

ذه 
 ه

ث
حُد

ت
ك 

طفل
لم 

 تع
فية

 كي
في

قاً 
فر

ع 
تما

لاس
ت ا

را
مها

ر 
طوي

وت
بة 

كتا
وال

ءة 
را

والق
ث 

حد
والت

عاً 
ع م

متا
ست

الا
ما 

كنك
 يم

يه.
لد

س 
 نف

في
سة 

در
للم

اد 
عد

ست
الا

و
ت!

وق
ال

ص
ص

الق
 و

تب
الك

كة 
شار

م
عاً 

ب م
لكت

ى ا
 إل

ظر
 الن

عد
ي

ن 
 س

في
لم 

لتع
ة ل

ائع
 ر

يقة
طر

دًا.
 ج

كر
مب

ائد
ص

الق
ء 

لقا
 وإ

ناء
الغ

نة 
ضا

لح
د ا

صائ
ء ق

لقا
 وإ

ناء
الغ

ن 
إ

دة 
اع

مس
ة ل

ائع
لر

ق ا
طر

 ال
من

ت 
صوا

م أ
تعل

ى 
عل

ك 
طفل

ن 
حي

التل
ل 

خلا
ن 

ة م
ديد

 ج
ت

لما
وك

ر.
را

لتك
وا

لك
طف

ع 
ب م

للع
ا

ر 
صغا

 ال
ال

طف
الأ

لم 
يتع

ب 
للع

 فا
ب،

للع
ل ا

خلا
ن 

م
ى 

عل
ده 

اع
يس

ك 
طفل

ع 
م

ي 
 الت

ت
را

مها
 ال

مية
تن

ل 
اع

لتف
 وا

صل
توا

 لل
جها

حتا
ي

ي.
اع

جتم
الا

ف
رو

لح
 با

عب
الل

ل 
شكا

الأ
ب ب

لعا
الأ

سة 
ار

مم
ل 

جع
ف ي

رو
لح

ت ا
صوا

وأ
عاً.

ممت
رًا 

 أم
علم

الت

سم
الر

 و
ين

تلو
ال

ت 
لاما

الع
سم 

 ر
إن

ية 
بدا

ي 
 ه

طة
خب

لش
وا

بة.
كتا

 ال
علم

ت

تب
الك

ى 
 إل

ول
ص

الو
ة، 

وح
مفت

ية 
حل

الم
بة 

مكت
 ال

ت
كان

ذا 
إ

ناً 
جا

ب م
لكت

ة ا
ار

ستع
ك ا

مكن
ي

ية 
جان

الم
طة 

نش
الأ

ر 
ضو

وح
ر 

دو
ر 

وف
ن ت

ن أ
مك

. ي
ال

طف
للأ

ل 
طفا

الأ
ز 

راك
وم

ية 
حل

الم
نة 

ضا
لح

ا
ى 

 إل
ول

ص
الو

ية 
كان

 إم
س

ار
مد

وال
ل! 

سأ
ط ا

 فق
ية.

جان
الم

ب 
لكت

ا

زل
لمن

ن ا
ج م

رو
لخ

ا
ى 

 إل
 أو

هة
نز

ي 
ب ف

ذها
 ال

إن
ت 

 أن
حك

يمن
عاً 

ر م
اج

لمت
ا

دة 
جدي

ء 
شيا

ة أ
رب

تج
ك 

طفل
و

ك 
مكن

ء ي
شيا

ك أ
 ذل

في
ما 

ب
ها 

شم
 و

بها
ر 

عو
لش

 وا
تها

رؤي
فة 

ضا
الإ

ا ب
عه

سما
 و

قها
ذو

وت
ر 

مو
الأ

ن 
ر م

كثي
 ال

لى
إ

ها!
حول

شة 
رد

للد
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ص 
ص

الق
كة 

شار
م

عُد 
ا ي

عنه
ث 

حد
والت

رة 
صو

الم
ب 

لكت
ى ا

 إل
ظر

فالن
ا! 

ائمً
ت د

لما
الك

ءة 
را

م ق
لز

لا ي
غة 

ث ل
حد

 تت
ت

 كن
إذا

ص. 
ص

الق
ع ب

متا
ست

الا
ى 

عل
ك 

طفل
ع 

جي
تش

ة ل
ائع

 ر
يقة

طر
لأم.

ك ا
لغت

ة ب
ص

 الق
رد

وس
ر 

صو
 ال

رح
بش

قم 
ل، 

نز
الم

ي 
ى ف

خر
أ

عاً:
ع م

متا
ست

الا
ك 

مكن
ب ي

لكت
ن ا

كو
ار

تش
ا ت

دم
عن •
	

ن.
نوا

الع
ى 

 إل
شر

 وأ
ب

كتا
 ال

ف
غلا

ن 
 ع

ث
حد

ت •
	

ت.
حا

صف
 ال

ب
يقل

 و
ب

كتا
 ال

سك
 يم

لك
طف

ك 
تر

ا •
	

ر.
صو

 ال
عن

ث 
حد

 الت
لى

 ع
عه

شج
•

	
ت 

را
مؤث

ف 
ض

ة أ
تلف

مخ
 ال

ت
صيا

شخ
 لل

لفة
خت

ت م
صو

ت 
را

 نب
خدم

ست
ا

ت 
را

سيا
 ال

وق
ت ب

صوا
و أ

ك أ
بر

 ال
في

ء 
لما

ش ا
 ر

ت
صو

ل 
 مث

تية
صو

ت.
وانا

حي
 ال

ت
صوا

و أ
أ •

	
ما 

 و
بها

أح
ن 

 كا
إذا

ما 
 ع

لك
طف

ل 
سأ

ن ت
ك أ

مكن
، ي

صة
 الق

هي
تنت

ما 
عند

لة.
ض

 مف
صية

شخ
يه 

 لد
ان

ا ك
إذ

هم 
باؤ

م آ
 له

رأ
ن ق

لذي
ل ا

طفا
الأ

ن 
م أ

تعل
ل 

ه
ي 

م ف
ؤه

أدا
ن 

 كا
سة

خام
 ال

سن
ي 

م ف
ظا

انت
ب

ئة 
هج

 الت
ت

را
تبا

اخ
 و

ت
ردا

لمف
 وا

ت
ضيا

ريا
ال

وا 
تلق

م ي
ن ل

لذي
ك ا

ولئ
ن أ

ل م
ض

 أف
16

ن 
 س

في
 5 ة؟

ريق
لط

ه ا
هذ

ة ب
عد

سا
الم

صة 
ل ق

طفا
للأ

ن 
كو

ا ي
اً م

غالب
ن 

م أ
تعل

ل 
ه

ا؟ 
ارً

كر
 وت

رًا
را

ا م
عه

سما
ن 

دو
ري

ة ي
ضل

مف
ت 

لما
الك

ب 
رتي

م ت
تعل

ى 
عل

هم 
عد

سا
ا ي

هذ
و

ى 
أول

عُد 
ك ي

وذل
صة 

الق
ة ب

توب
مك

 ال
مة

لكل
ط ا

رب
و

ءة!
را

 الق
علم

ت ت
طوا

خ

رة
صغي

ثة 
حاد

ة م
كر

ف
ر. 

صغي
ت 

وأن
له 

تفع
ت 

 كن
 ما

ول
 ح

لك
طف

ع 
ث م

حد
ت

قد 
صًا 

ص
د ق

جدا
الأ

ص 
 يق

فقد
ة، 

عائل
 ال

راد
 أف

كل
ك 

شر
أ

هم!
مو

ل ن
اح

مر
ء 

ثنا
ت أ

حدث

بية
ذه

حة 
صي

ن
ع 

( م
ولة

طا
ى 

عل
ش 

قما
عة 

قط
ام 

خد
ست

)با
ك 

طفل
ع 

ة م
جر

 ح
نع

ص
ر ب

باد
قد 

 - 
صة

 الق
من

ءًا 
جز

رة 
حج

 ال
عل

 ج
نك

مك
. ي

كما
 من

كل
ة ل

اح
مس

ر 
وفي

ت
رة.

أمي
ج 

بر
و 

ة أ
ائي

ض
ة ف

ركب
و م

ا أ
حشً

 و
ف

كه
ن 

كو
ي
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ائد
ص

الق
 و

ناء
الغ

ل 
طفا

الأ
ت 

ردا
ومف

غة 
ر ل

طوي
ى ت

عل
ئد 

صا
والق

ي 
غان

الأ
ل 

عم
ت

عد 
سا

ا ت
كم

لً. 
فعا

ت أ
ضمن

ا ت
 إذ

هم
رف

ص
ة ت

ريق
وط

هم 
ركت

وح
  .

عد
 ال

علم
ي ت

ا ف
ضً

 أي
ني

غا
الأ

ن 
ر م

كثي
ال

ة، 
غم

 للن
ب

اس
 من

ير
 غ

 أو
يئاً

 س
ناء

الغ
ي 

ك ف
صوت

ن 
 كا

إذا
ق 

تقل
لا 

ك.
ثقت

ت 
زاد

ك 
طفل

ع 
ر م

أكث
ت 

َّي غن
ما 

فكل
هم 

لا ي
ك 

فذل

طة 
غو

ض
ص م

را
 أق

رة
تعا

اس
ك 

مكن
، ي

مة
لنغ

ف ا
عر

لا ت
ت 

 كن
إذا

ك 
مكن

. ي
ب

تيو
ليو

ى ا
عل

ها 
عن

ث 
بح

 ال
 أو

تبة
مك

 ال
من

ن 
حا

لأل
ل

ك.
طفل

 و
ت

 أن
ديو

را
 ال

مع
ء 

غنا
 ال

 أو
صة

خا
 ال

يك
غان

ف أ
تألي

مًا 
دائ

ك 
ار

مد
ع 

سي
 تو

لى
 ع

عد
سا

د ت
د ق

صائ
والق

ي 
غان

الأ
ن 

م أ
تعل

ل 
ه

ية 
غن

ي أ
ت ف

وانا
حي

 ال
ت

صوا
د أ

قلي
ك ت

مكن
؟ ي

الم
الع

ل 
حو

ك 
طفل

ي 
ك ف

سما
الأ

عدّ 
 و

O
ld

 M
ac

D
on

al
d 

H
ad

 A
 F

ar
m

1,
 2

, 3
, 4

, 5
 O

nc
e 

I C
au

gh
t A

 F
is

h 
Al

iv
e!

ية 
غن

أ

"I
nc

y 
W

in
cy

 S
pi

de
r"

ى 
نس

وي
ي 

نس
ت إ

بو
عنك

 ال
نية

أغ
ب 

ابي
وأن

ت 
كبو

لعن
ا ا

صنع
و ا

، أ
ئها

غنا
ء 

ثنا
ي أ

غان
الأ

ت 
لما

لا ك
ِّ مث

ب 
ابي

وأن
ف 

صو
وال

ي 
باد

لز
ب ا

كوا
ل أ

 مث
ياء

أش
ام 

خد
ست

 با
معاً

ف 
صر

ال
ى 

عل
ت 

ركا
لح

ع ا
ة م

غني
للأ

و 
يدي

ى ف
عل

ر 
عثو

 ال
نك

مك
. ي

بخ
مط

 ال
يل

ناد
م

ب: 
تيو

 يو
قع

مو
 .y

ou
tu

be
.c

om
/w

at
ch

?v
=m

7fl
W

0x
EI

ak

ياه
الم

ب 
نبو

ى أ
نس

 وي
سي

ت إن
كبو

لعن
ق ا

تسل
وب

لأنب
ج ا

خار
ت 

كبو
لعن

ت ا
رف

وج
ر 

طا
لأم

ت ا
طل

م ه
ث

طار
لأم

ه ا
ميا

ل 
ت ك

جف
س و

شم
ت ال

هر
 ظ

ثم
ى. 

خر
ة أ

مر
اه 

لمي
ب ا

نبو
ى أ

نس
 وي

سي
ت إن

كبو
لعن

ق ا
تسل

ثم 

بية
ذه

حة 
صي

ن
ع 

تمت
اس

، ف
رى

أخ
غة 

 بل
ائد

ص
و ق

ي أ
غان

ي أ
ف أ

عر
ت ت

 كن
إذا

ضًا.
 أي

لك
طف

ع 
ا م

ائه
بغن
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فة:
ختل

ة م
ير

 كث
رق

بط
ل 

طفا
الأ

ب 
يلع •
	

م  
ده

فر
 بم

ون
لعب

ي •
	

ن 
عبو

 يل
هم

 و
ين

خر
الآ

ل 
طفا

الأ
ن 

دو
شاه

ي •
	

ن 
ولك

ط 
شا

 الن
س

 نف
ون

رس
يما

ن: 
ري

لآخ
ل ا

طفا
الأ

ن 
دو

يقل
معاً

ن 
عبو

 يل
لا •

	
ن 

رو
لآخ

ل ا
طفا

الأ
به 

يلع
ما 

ا ب
مامً

هت
ر ا

أكث
ن 

حو
صب

ي
معاً

ث 
حدي

 ال
في

ن 
دأو

ويب
•

	
رة

صغي
ت 

عا
مو

مج
ي 

ةً ف
عاد

عاً 
ن م

عبو
يل

بية
ذه

حة 
صي

ن
ي 

أ ف
يبد

ما 
عند

سه 
بنف

ته 
 ثق

ناء
ى ب

عل
ك 

طفل
ن 

طمئ
 و

جّع
ش

به.
صة 

خا
ت 

اقا
صد

ن 
كوي

ت

معاً
ب 

لعا
 الأ

سة
مار

م
ر 

عو
لش

 وا
صل

توا
وال

ر 
دوا

الأ
ل 

باد
 وت

كة
ار

مش
 ال

علم
ن ت

إ
لة 

طوي
ت 

را
مها

ي 
 ه

ين
خر

الآ
ع 

ت م
اقا

صد
ن 

كوي
 وت

اح
رتي

الا
ب

دة 
اع

مس
ك 

مكن
! ي

بها
سا

لاكت
ت 

وق
 ال

ض
 بع

رق
ستغ

ا ت
كنه

 ول
مد

الأ
سة 

ار
مم

ق 
ري

 ط
عن

مة 
مه

 ال
ت

را
مها

 ال
لك

م ت
تعل

ى 
عل

ك 
طفل

و 
ه أ

قائ
صد

ع أ
ب م

يلع
ي 

 لك
عيد

موا
يد 

حد
و ت

اً أ
مع

ب 
لعا

الأ
و 

F أ
ac

eT
im

e 
يق

طب
ر ت

عب
و 

اً أ
صي

شخ
ء 

سوا
لة 

عائ
 ال

راد
أف

 .W
ha

ts
Ap

p

ر 
طو

 للت
هام

ر 
 أم

ين
خر

الأ
ع 

ب م
للع

م ا
تعل

ن 
م أ

تعل
ل 

ه
عد 

سا
ه ي

 أن
كما

ل؟ 
طف

 لل
في

اط
الع

 و
عي

تما
لاج

 وا
صي

شخ
ال

ر 
اع

مش
هم 

لدي
ن 

ري
لأخ

ص ا
خا

لأش
ن ا

ك أ
را

 إد
لى

 ع
فل

لط
ا

يه.
 لد

عما
فة 

ختل
ر م

فكا
وأ

بية
ذه

حة 
صي

ن
قة 

ر ث
أكث

 و
وية

حي
ر 

أكث
ل 

طفا
الأ

ض 
 بع

ن!
فو

ختل
ل م

طفا
الأ

ل 
ك

ف 
عر

ت ت
 أن

ق-
تقل

لا 
 و

هم
بين

ن 
ار

 تق
فلا

م- 
ره

غي
ن 

 ع
هم

فس
بن

ه. 
اج

حت
ي ي

الذ
ع 

جي
تش

وال
عم 

الد
له 

دم 
 فق

يدًا
 ج

لك
طف
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ة"
ديق

الح
ى 

ب إل
ذاه

نا 
"أ

ى 
 إل

حلة
 ر

في
ك 

هاب
د ذ

عن
ذه 

أخ
ست

ما 
ل 

قو
ع 

ب م
ناو

بالت
ها 

ست
ار

مم
تم 

ة ي
لعب

 ال
هذه

ع" 
ـ "

 ال
ف

حر
ت 

صو
ها 

ي ل
 الت

ياء
لأش

ذ ا
أخ

ط 
 فق

نك
مك

ه ي
 أن

هي
بة 

للع
ة ا

عد
وقا

ة. 
ديق

لح
ا

كم 
مكن

. ي
)"

علم
ة/ 

ور
صف

 ع
بة/

عر
خذ 

سآ
 و

يقة
حد

 ال
لى

ب إ
ذه

سأ
" ،

ال
لمث

ل ا
سبي

ى 
عل

(
ئ 

اط
لش

ى ا
 إل

ب
ذها

 ال
ل،

)مث
يه 

 إل
ون

هب
ستذ

ي 
الذ

ن 
مكا

 ال
ير

تغي
ر ب

أكث
ع 

ممت
ت 

وق
ء 

ضا
ق

ء 
شي

ل 
ر ك

ذك
ك ت

مكن
ل ي

 ه
.)"

ش
ـ "

 ال
ف

حر
ط ب

 فق
بدأ

ي ت
 الت

ياء
لأش

ذ ا
أخ

ك 
مكن

ث ي
حي

ك؟
مع

ذه 
أخ

ست

عب
 الل

ينة
عج

و 
ل أ

صا
صل

بال
ف 

رو
لح

ع ا
صن

ب 
للع

ة ا
جين

 ع
نعا

ص
و ا

ل أ
صا

صل
 ال

دام
تخ

اس
اً ب

مع
ف 

رو
لح

ل ا
شكا

ع أ
صن

ا ب
متع

ست
ا

م. 
 بك

صة
خا

ال
عاً:

ت م
ونا

مك
 ال

هذه
ط 

خل
ا

•
	

ض
لأبي

ق ا
دقي

 ال
من

ن 
وبا

ك •
	

ردة
البا

اه 
لمي

ن ا
ب م

كو
ف 

ص
ن •

	
تي

نبا
 ال

ت
زي

 ال
من

رة 
كبي

ق 
لاع

ث م
ثلا

•
	

ي(
ار

ختي
 )ا

ون
ليم

 ال
ير

ص
 ع

من
رة 

كبي
قة 

ملع
•

	
ه. 

ريد
ع ت

مُلم
و 

م أ
طعا

ن 
 لو

أي

رة
صغي

ثة 
حاد

ة م
كر

ف
ك، 

طفل
ند 

 ع
رة

مبك
 ال

ءة
را

 الق
ت

را
مها

ع 
جي

تش
ل

ء 
سما

ن أ
لاً م

 بد
ف

رو
لح

ت ا
صوا

م أ
خد

ست
ا

ت 
صوا

م أ
خدا

ست
ن ا

. إ
دية

بج
الأ

ف 
رو

لح
ا

نا 
 "أ

ثل
اً م

مع
ب 

لعا
الأ

سة 
ار

مم
ند 

 ع
ف

رو
لح

ا
عد 

سا
سي

ب" 
راق

ا أ
"أن

و 
" أ

يقة
حد

 ال
لى

ب إ
ذاه

ها.
اءت

قر
لم 

وتع
ف 

رو
لح

ق ا
نط

ى 
عل

ك 
طفل

قام
لأر

 وا
ف

رو
لح

 با
عب

الل
ن 

ة م
داي

، ب
قام

لأر
 وا

ف
حر

الأ
ا ب

عبه
ك ل

مكن
ي ي

 الت
ب

لعا
الأ

ع 
نوا

ل أ
ك ك

هنا
ك 

مكن
. ي

ول
الأ

ف 
حر

 ال
س

 نف
لها

دة 
جدي

ت 
لما

م ك
تعل

ى 
 إل

تها
صو

 و
لها

شك
و 

ل أ
نز

الم
ب 

 با
رقم

ل 
 مث

لك
طف

ها 
علي

ف 
عر

سيت
ي 

 الت
قام

لأر
ن ا

 ع
ث

بح
ال

ت 
فلا

حا
 ال

لى
 ع

قام
لأر

ه ا
هذ

ى 
عل

ر 
عثو

 ال
نك

مك
ن ي

 كا
إذا

ما 
ق م

حق
 وت

ره،
عم

ن!
مكا

ل 
ي ك

م ف
رقا

الأ
 و

ف
رو

لح
ن ا

ر أ
ذك

. ت
رق

لط
ت ا

فتا
 لا

 أو
جر

متا
 ال

أو

بية
ذه

حة 
صي

ن
ت 

طوا
لخ

د ا
عد

عاً 
ا م

فو
تش

 اك
ك-

طفل
ع 

لٍ م
عا

ت 
صو

م ب
رقا

الأ
عدّ 

دة 
عم

د أ
عد

و 
ي أ

مام
الأ

ب 
البا

ى 
ً إل

ولا
ص

 و
يها

مش
ن ت

ج أ
حتا

ي ت
الت

قة!
حدي

 ال
لى

ب إ
ذها

 ال
ناء

 أث
يها

عل
وا 

مر
ي ت

 الت
رة

لإنا
ا

رة
صغي

ثة 
حاد

ة م
كر

ف
ي 

وائ
عش

 ال
ريد

 الب
في

ها 
علي

ر 
عثو

 ال
كن

 يم
تي

 ال
ف

رو
لح

ن ا
 ع

ث
حد

ت
ر. 

صو
قة 

ص
 مل

نع
ص

 وا
ف

رو
لح

ض ا
 بع

ص
. ق

مة
قدي

 ال
ت

جلا
الم

و
ك. 

طفل
سم 

ن ا
ل م

لأو
ف ا

حر
 ال

لى
 ع

ور
لعث

ك ا
مكن

ن ي
 كا

إذا
ما 

ق م
حق

ت
ذا 

 ه
موا

رس
، ا

عد
ف ب

حر
 ال

لى
 ع

ف
عر

 الت
من

ل 
طف

 ال
كن

يتم
لم 

ذا 
إ

ن 
كو

ا ت
دم

عن
يه 

عل
ر 

عثو
 ال

نك
مك

ن ي
 كا

إذا
ما 

ق م
حق

 وت
معاً

ف 
حر

ال
ج.

ار
لخ

با
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بية
ذه

حة 
صي

ن
ك. 

طفل
ع 

ب م
للع

عة 
رائ

قة 
ري

 ط
ور

ص
 ال

سلة
سل

ن 
إ

ما 
عند

ها 
رو

د ت
ي ق

 الت
ور

ص
 ال

من
لة 

لس
 س

نع
ص

لا 
حاو

ل.
نز

الم
ج 

ار
 خ

نوا
كو

ت

ور
ص

 ال
سلة

سل
ام 

خد
ست

 وا
نع

ص
ية 

كيف

ت
طلبا

لمت
ا

•
	

ك 
ة ب

ص
خا

 ال
وق

تس
 ال

مة
قائ

ة ل
رق

وو
ص 

صا
 ر

قلم
•

	
ت

روا
ض

لخ
 وا

هة
فاك

 لل
ور

ص
•

	
ال

طف
للأ

ص 
ص

مخ
ص 

مق •
	

اق
ور

ة أ
اقب

ث •
	

ها 
ض

ببع
ر 

صو
 ال

يل
ص

لتو
ط 

ري
 ش

 أو
يط

خ

ل 
تفع

ذا 
ما

ر 
صو

ع 
قط

ل 
خلا

ن 
اً م

مع
ق 

سو
 الت

مة
قائ

عد 
 وأ

صفة
 و

لى
 ع

صل
اح

ت. 
جلا

الم
 و

ت
را

نش
 ال

من
ت 

ونا
مك

ل

ط 
رب

م ا
ة ث

ور
ص

ل 
ن ك

ركا
د أ

أح
ي 

ب ف
 ثق

مل
 ع

لال
 خ

من
قة 

حل
ع 

صن
ا

ط.
خي

ا ب
مع

ر 
صو

ال

ك 
 ذل

عد
سا

سي
ق. 

سو
 للت

ب
ذها

 ال
عند

ح 
فتا

الم
قة 

حل
ام 

خد
ست

 با
لك

طف
ح ل

سم
ا

مّا 
 ع

معا
ثا 

حد
. ت

ور
ص

 ال
دام

تخ
اس

ة ب
عم

لأط
ى ا

عل
ل 

صو
لح

ي ا
ل ف

طف
ال

ها.
رائ

 ش
في

ن 
غبا

تر
ي 

 الت
ياء

لأش
ا ا

صر
اح

 و
انه

ري
ت

رة
صغي

ثة 
حاد

ة م
كر

ف
عا 

ستم
، ا

لك
طف

ع 
ج م

ار
لخ

ي ا
ن ف

كو
ا ت

دم
عن

ك 
 ذل

في
ما 

ا ب
عه

سما
ن 

مك
ي ي

 الت
ت

صوا
الأ

ى 
إل

ى 
سيق

مو
وال

ر 
نذا

الإ
ت 

را
صفا

 و
ت

را
سيا

 ال
ضاء

ضو
قة 

حل
الم

ت 
را

طائ
وال

ر 
طيو

 ال
ناء

وغ
ب 

كلا
 ال

اح
ونب

يد 
تقل

ل 
حاو

ت. 
صوا

ن أ
ه م

عو
سم

ا ت
عم

ثا 
حد

. ت
الياً

ع
ء؟ 

ضا
ضو

 ال
س

 نف
ث

حدا
ك إ

مكن
ل ي

 ه
ت -

صوا
الأ

زل
لمن

ن ا
ج م

رو
لخ

ا
ها 

ر ب
عو

لش
 وا

طة
نش

الأ
 و

عة
ممت

 ال
ور

ص
وال

ت 
لما

الك
ء ب

لي
م م

عال
 ال

إن
ك 

بر
 ال

لى
ع إ

ار
شو

 ال
ت

را
شا

 وإ
ب

حبو
 ال

ب
عل

ن 
ة م

داي
، ب

فها
شا

ستك
وا

طة.
ساق

لمت
ق ا

را
لأو

 وا
لئة

تلأ
الم

ه. 
حول

ن 
م م

عال
 ال

ف
شا

ستك
ى ا

عل
ك 

طفل
ع 

شج •
	

ف 
رو

لح
ن ا

 ع
دثا

تح
 و

دام
لأق

ى ا
عل

رًا 
سي

هة 
نز

ي 
ا ف

هب
اذ

ت 
جها

ووا
ع 

ار
شو

 ال
ت

فتا
 لا

لى
 ع

ودة
وج

الم
ام 

رق
الأ

 و
ت

لما
الك

و
ر.

اج
لمت

ا •
	

كه 
فوا

 ال
جام

أح
نا 

ار
، ق

عام
لط

ى ا
عل

ل 
صو

لح
ق ل

سو
 الت

عند
تها

ئح
را

 و
نها

لوا
 وأ

ت
روا

ض
لخ

وا

ام 
لأقد

ى ا
عل

رًا 
سي

هة 
نز

ي 
ب ف

ذها
ن ال

م أ
تعل

ل 
ه

ى 
خط

شِ ب
 ام

م. 
تعل

 ال
لى

 ع
عده

سا
ك ي

طفل
ع 

م
ها 

حظ
يلا

ي 
 الت

ياء
لأش

 با
هتم

 وا
عه

ث م
حد

 وت
لك

طف
ا. 

عنه
ل 

سأ
وي
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سب
منا

 ال
اب

لكت
ى ا

عل
ور 

لعث
ا

ك 
 إلي

سه.
بنف

ره 
ختا

ا ا
 إذ

ب
كتا

 ال
دام

تخ
اس

ي 
ك ف

طفل
ب 

رغ
ن ي

ح أ
رج

الم
ن 

م
ع 

تمت
يس

ب 
كتا

ر 
تيا

اخ
ي 

ك ف
طفل

دة 
اع

مس
ها 

لال
 خ

من
ك 

مكن
ي ي

 الت
رق

لط
ض ا

بع به: •
	

						






ف 

غلا
 ال

من
ق 

حق
ت

ها؟
حب

ي ي
 الت

ياء
لأش

ن ا
 ع

ب
 كت

أي
ية 

رؤ
ل 

طف
 لل

كن
 يم

هل
•

	
							








ه!

 في
ظر

أن
ر؟

صو
 ال

تك
جب

أع
ل 

 ه
ل.

اخ
الد

ن 
ه م

 في
ظر

أن •
	

				





ها؟
حب

ت ي
صيا

شخ
ى 

عل
ي 

تو
يح

ل 
ه

ت؟
را

طا
 الق

 أم
يبة

غر
 ال

ياء
لأش

م ا
ى أ

دم
 ال

 أم
ش

حو
الو

ب 
يح

ك 
طفل

ل 
ه •

	
ود 

وج
و م

 ه
 ما

وت
ص

به 
يش

ت 
صو

در 
ص

ن ي
ا أ

كم
 من

لأي
ن 

مك
ل ي

ه
							










ر؟
صو

 ال
في

و 
ت أ

را
طا

 الق
 أو

ت
را

سيا
 ال

ت
صوا

و أ
ت أ

وانا
حي

 ال
ت

صوا
أ

خ.
ري

صوا
ال •

	
					




رة؟
مثي

 ال
عال

لأف
ا ا

لله
تخ

ة ت
ص

ي ق
 ه

هل
ص؟

ص
 الق

من
ع 

لنو
ا ا

هذ
ي 

ة ف
رك

شا
الم

ك 
طفل

ب 
رغ

ل ي
ه •

	
					







ت؟ 
جآ

مفا
ية 

ن أ
ضم

 تت
هل

ل 
 ه

ت؟
لاما

الع
ر 

دوي
م ت

ة أ
بثق

لمن
ر ا

صو
 ال

ت
 ذا

ب
لكت

ن ا
حبو

ل ي
ه

ة؟
خفي

الم
ية 

ص
شخ

 ال
رفة

مع
ك 

مكن
ي

بية
ذه

حة 
صي

ن
ى 

 إل
ول

ص
الو

ن 
ك م

طفل
ن 

مكي
ى ت

عل
ص 

حر
ا

ن 
ن م

مك
 يت

تى
 ح

بته
مكت

ي 
ة ف

ود
وج

الم
ب 

لكت
ا

ب 
بكت

ظ 
حتف

لا ت
ما 

و ل
. أ

فيه
ب 

رغ
ا ي

ر م
تيا

اخ
ضًا!

 أي
ءة

را
 الق

ب
تح

ى 
دم

 ال
ه؟

عاب
 أل

مع
ك 

طفل

رة
صغي

ثة 
حاد

ة م
كر

ف
ها 

ير
وف

 بت
صي

مو
 ال

ياء
لأش

ن ا
ا م

ض
 أي

ت
جلا

الم
ل 

سأ
 وا

لفة
خت

الم
ر 

صو
 ال

عن
ث 

حد
. ت

لك
طف

ل
ها.

ضل
 يف

تي
 ال

ور
ص

 ال
عن

ك 
طفل

تب
الك

ى 
 إل

ول
ص

الو
بة 

مكت
 ال

 أو
سة

در
الم

ن 
ة م

اني
مج

 ال
ال

طف
الأ

ب 
 كت

لى
 ع

ول
ص

لح
ك ا

مكن
ي

هم 
ل ب

صا
لات

ك ا
مكن

. ي
تك

طق
 من

في
نة 

كائ
 ال

انة
ض

لح
و ا

ل أ
طفا

الأ
ز 

رك
و م

أ
ب! 

لكت
ن ا

 ع
ار

فس
ست

الا
و

  !
انا

مج
ب 

لكت
ة ا

ار
ستع

ك ا
مكن

، ي
حة

فتو
ة م

كتب
الم

ت 
كان

ذا 
إ

ي 
ك ف

لدي
ل 

طفا
الأ

ب 
 كت

عدد
اد 

 ز
لما

ه ك
 أن

علم
ل ت

ه
ناً 

حس
ءًا 

بلا
ك 

طفل
ي 

يبل
ن 

ة أ
مالي

حت
ت ا

زاد
ل، 

نز
الم

ب 
لكت

ء ا
را

 ش
زم

 يل
ولا

ة؟ 
رس

مد
 بال

حق
يلت

ما 
عند

ب 
لكت

د ا
عد

اد 
 ز

لما
ة ك

قيق
لح

ي ا
ل ف

، ب
ض

غر
 ال

هذا
ل

.6 
ضل

 أف
لك

ن ذ
 كا

رة
تعا

مس
ال
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تك
ريا

 ذك
اب

 كت
تعُد

ف 
كي

ت
طلبا

لمت
ا

•
	

ور
ص

ب 
كتا

•
	

ص
صا

 ر
لام

وأق
ن 

لوي
م ت

قلا
 وأ

بر
 ح

لام
أق •

	
فية

را
وغ

فوت
ر 

صو
•

	
ت

جا
الو

وكت
ت 

جلا
م •

	
ل 

طفا
للأ

ص 
ص

مخ
ص 

مق •
	

راء
غ

عل
 تف

اذا
م

•
	

ن 
ي م

مام
الأ

ء 
جز

 ال
ين

زي
ى ت

عل
ك 

طفل
عد 

سا
ى 

عل
مه 

اس
بة 

كتا
كه 

ار
 ش

ت.
ريا

ذك
 ال

ب
كتا

ب.
كتا

ال •
	

لة 
ض

لمف
ء ا

شيا
الأ

ن 
 ع

ت
وما

رس
و 

ت أ
لما

ف ك
ض

أ
ر 

صو
و 

ب أ
لعا

الأ
و 

ن أ
ماك

الأ
و 

م أ
طعا

 ال
ثل

، م
له

فة.
لألي

ت ا
وانا

حي
 ال

ور
ص

و 
ك أ

ئلت
عا

•
	

ما 
عند

ى 
خر

الأ
ر 

ذاك
والت

ت 
فلا

حا
 ال

كر
تذا

ع 
جم

ا
ي 

ا ف
اقه

ص
لإل

ك 
طفل

ا ل
مه

وقد
ج 

ار
لخ

 با
ون

تك
ب.

كتا
ال •

	
و 

ة أ
مع

 لا
واد

م م
خدا

ست
 با

لك
طف

ح ل
سما

 ال
ول

حا
ب 

كتا
ل 

جع
ء ل

شي
ي 

و أ
ت أ

صقا
 مل

 أو
لاء

ط
ن.

لوا
الأ

ا ب
خرً

وز
رًا 

مثي
به 

ص 
خا

 ال
ت

ريا
ذك

ال

رة
صغي

ثة 
حاد

ة م
كر

ف
ه. 

سم
 ر

عما
له 

سأ
 وا

بها
ام 

ي ق
 الت

شة
رب

لخ
ن ا

 ع
لك

طف
ع 

ث م
حد

ت
سم 

ار
 و

يها
عل

ف 
عر

 الت
كن

 يم
تي

 ال
ور

ص
وال

ل 
شكا

الأ
ر 

خت
ا

ك.
فس

 بن
ضها

بع

سم 
الر

 و
ين

تلو
بال

ك 
طفل

ع 
ع م

تمت
اس

ع 
بدا

الإ
 و

يز
رك

 الت
لى

 ع
رته

 قد
ين

حس
ى ت

عل
ك 

طفل
سم 

لر
 وا

ين
تلو

 ال
عد

سا
ي

بة.
كتا

 لل
جها

حتا
ي ي

 الت
ت

را
مها

وال

ص 
صا

لر
م ا

قلا
 وأ

ين
تلو

 ال
لام

 أق
ثل

ت م
لاما

الع
ع 

صن
ة ل

تلف
مخ

اد 
مو

دم 
تخ

اس
ى 

عل
سم 

لر
ة ا

شا
فر

 و
ماء

 ال
خدم

ست
ن ت

ع أ
ممت

 ال
من

ء. 
طلا

وال
قة 

حلا
 ال

ريم
وك

ة. 
ديق

لح
ي ا

ق ف
طر

 ال
ف

ص
 ر

رة
جا

ح

بية
ذه

حة 
صي

ن
ت 

لاما
 ع

شاء
 إن

لى
 ع

لك
طف

ع 
شج

ع. 
بدا

الإ
ر 

ص
عن

ى 
عل

ص 
حر

ا
ل 

 مث
ياء

لأش
ف ا

ختل
ر م

صو
يد 

تقل
ى 

عل
ص 

حر
وال

ر 
صو

سم 
ور

ة. 
نح

لأج
 وا

ف
صد

وال
ش 

ري
ال

ر. 
صو

قة 
ص

 مل
نع

ص
 وا

ت
جلا

الم
ن 

ة م
ضل

لمف
ر ا

صو
 ال

زع
ان
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سة
در

للم
ير 

ض
تح

ال
ي:

 يل
 ما

يق
طر

ن 
 ع

سة
در

للم
ك 

طفل
اد 

عد
ك إ

مكن
ي

•
	

كة
ار

مش
وال

ر 
دوا

الأ
ل 

باد
ن ت

ضم
 تت

تي
 ال

ب
لعا

الأ
ب 

لع •
	

و 
ع أ

جو
 بال

عر
يش

ن 
 كا

إذا
ه، 

 إلي
اج

حت
ا ي

ب م
طل

ي 
ل ف

طف
 ال

عدة
سا

م
ب.

لتع
و ا

ش أ
عط

ال •
	

ام 
خد

ست
 وا

كل
الأ

 و
س

لاب
الم

ء 
تدا

ار
ي 

ه ف
فس

ى ن
عل

اد 
عتم

الا
ل 

طف
 ال

ليم
تع

ض.
حا

مر
ال

يع
جم

 لل
بية

جا
 إي

ربة
تج

سة 
در

الم
ى 

 إل
اب

ذه
 ال

دء
ن ب

كو
ن ي

ن أ
مك

ي
•

	
ك.

طفل
ل ل

لأو
م ا

معل
 ال

ت
فأن

ل، 
طف

 ال
مر

ي أ
 ول

تك
صف

ب •
	

ك 
طفل

دأ 
 يب

دما
عن

ث 
حد

سي
ما 

هم 
 تف

تى
 ح

سة
در

الم
ام 

نظ
ى 

عل
ف 

عر
ت

ها.
 في

سة
را

الد
•

	
ل 

 قب
لك

ض ذ
عر

ذا 
م إ

معل
 ال

من
ية 

زل
 من

رة
زيا

ي 
ل أ

قبا
ست

 لا
عدًا

ست
ن م

ك
سة.

در
الم

ى 
 إل

لك
طف

ب 
ذها

•
	

سة.
در

الم
ع 

وق
ة م

ار
زي

م ب
ق

ن 
وم

ح، 
صبا

 ال
في

ب 
ذه

ن ت
 أي

لى
: إ

ول
الأ

وم 
 الي

في
له 

 فع
ب

يج
ما 

ف 
عر

ك ت
 أن

من
كد 

تأ
ك.

طفل
لم 

ست
ن ت

أي

ية 
را

ر د
لأكث

ل ا
طفا

الأ
ن 

م أ
تعل

ل 
ه

دة 
جدي

 ال
هم

انت
ض

 ح
 أو

هم
ست

در
بم

ر؟
را

ستق
الا

ر ب
عو

لش
ي ا

ع ف
سر

أ

سة
درا

 ال
حلة

مر
ء 

 بد
عن

ب 
 كت

قرأ
ا

اد 
عد

ست
الا

ر ب
عو

لش
ى ا

عل
ك 

طفل
ك 

 ذل
عد

سا
ن ي

ن أ
مك

  ي
سة.

در
الم

ن 
شأ

ك ب
طفل

ع 
ا م

كته
ار

مش
ك 

مكن
ي ي

 الت
لفة

خت
الم

ب 
لكت

ن ا
ر م

كثي
 ال

جد
يو

ا. 
ليه

ة إ
ود

الع
و 

ة أ
اس

در
 ال

دء
لب

ب:
لكت

ض ا
 بع

لي
ا ي

فيم •
	

رج
لبي

ن أ
وألي

ت 
اني

 ج
ف

تألي
ن 

" م
سة

درا
ء ال

"بد
•

	
ون

مس
أدا

ث 
ري

جا
 و

ين
 ج

ف
تألي

ن 
" م

سة
درا

ن ال
بدآ

م ي
وتي

ي 
بس

"تو
•

	
ت

راي
رت

 كا
فن

ستي
 و

دي
ار

سيف
نا 

ف آ
تألي

ن 
" م

سة
در

الم
ى 

ب إل
ذها

"ال
•

	
رو

ويب
ن 

 إيا
ف

تألي
ن 

" م
سة

در
الم

ى 
ن إل

هبو
 يذ

ات
ور

ص
دينا

وال
ي 

هار
" •

	
رك

كلا
ر 

ست
شي

شيت
ا ت

إيم
ف 

تألي
ن 

" م
ق!

زر
الأ

ر 
كنغ

ا ال
أيه

ضا 
ة أي

رس
لمد

 با
حق

"الت
•

	
يلد

شا
ن ت

ري
 لو

ف
تألي

ن 
" م

سة
در

الم
ى 

ب إل
ذها

ى ال
 عل

اية
للغ

ر 
صغي

نا 
"أ

يدة
جد

ت 
ادا

 ع
سة

مار
م

ل 
صو

 ح
من

كد 
 تأ

ة".
رس

مد
 لل

ب
اس

لمن
ت ا

وق
 ال

في
ر "

طا
لإف

ة ا
جب

 و
ول

تنا
 و

س
للبا

 وا
اظ

تيق
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