Talk To Your Baby — quick tips

Sharing songs & rhymes

Babies love songs and rhymes, especially
hearing the sound of your voice. And they’re a
great way to help your child’s talking and
listening skills.

¢ Your voice is your baby’s favourite music so sing
to her, even if you don’t think you sound great.
Your baby won’t judge you.

e Turn off the TV or radio so your child can hear
your voice.

¢ You don't have to sing “baby’ songs - it can be the
latest chart music. If you like the song, your baby
will enjoy it too.

e Don’t worry if you don’t know any nursery
rhymes. Sing the songs you do know and visit the
library to borrow rhyming books or tapes.

¢ Look at your baby as you sing or chant and see
how he reacts to different parts of the rhyme. Can
you see his fingers wriggle?

¢ Young children learn best through play, so make
songs and rhymes fun. Change the sound of your
voice, make up some actions, or add your child’s
name or the names of family and friends.

e When your baby is tired or upset try singing a

favourite song, slowly and quietly, to comfort her.

e When your baby or toddler joins in, show that
you’'ve noticed by giving lots of encouragement.

e Even if your toddler is just
beginning to talk, listen to his
reaction to the song or rhyme.
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Rozmawiaj z dzieckiem — pare porad

Piosenki i wierszyki

Niemowlaki uwielbiajg piosenki i wierszyki,
szczegollnie gdy stysza twoj gltos. Sa one takze
wysmienitym sposobem aby poméc dziecku w
rozwijaniu umiejetnosci mowy i stuchania.

e Twoj glos jest najwspanialsza muzyka dla
twojego dziecka, nawet jezeli nie uwazasz, ze
dobrze $piewasz. Twoje dziecko nie bedzie miec¢
objekgji.

e Wylacz telewizje lub radio tak, zeby twoje
dziecko moglo slysze¢ twdj glos.

¢ Nie musisz §piewac dzieciecych piosenek. Moga
to by¢ najnowsze przeboje. Jezeli podoba Ci sie
piosenka, twoje dziecko tez ja polubi.

e Nie przejmuj si¢ jezeli nie znasz zadnych
dzieciecych wierszykéw. Spiewaj piosenki, ktore
znasz i odwiedz biblioteke aby wybrac¢ ksiazki
czy kasety z wierszykami.

e Patrz na niemowlaka gdy $§piewasz i zobacz jak
reaguje na rézne zwrotki. Czy widzisz jak
porusza paluszkami?

e Male dzieci najlepiej sie ucza przy zabawie, wiec
Spiewaj czy recytuj wierszyki tak zeby byly one
interesujace. Zmieniaj glos, wymys$l do nich
ruchy albo dodaj do nich imie dziecka, lub imiona
cztonkéw rodziny lub przyjaciot.

e Gdy dziecko jest zmeczone lub smutne, staraj sie
Spiewac jego ulubiong piosenke, powoli i po
cichu, aby je pocieszy¢.

¢ Gdy twdj maluch przylacza sie do

Spiewu, pokarz mu, ze to
zauwazylas poprzez wiele
pochwat.

¢ Nawet jezeli tw6j maluch
dopiero zaczal mowic,
stuchaj jak reaguje na
piosenke lub wierszyk.

Quick tips may be photocopied. For more information visit www.talktoyourbaby.org.uk
Talk To Your Baby is an initiative of the National Literacy Trust.
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