Talk To Your Baby — quick tips

Sharing songs & rhymes

Babies love songs and rhymes, especially
hearing the sound of your voice. And they’re a
great way to help your child’s talking and
listening skills.

® Your voice is your baby’s favourite music so sing
to her, even if you don’t think you sound great.
Your baby won’t judge you.

¢ Turn off the TV or radio so your child can hear
your voice.

* You don’t have to sing ‘baby’ songs - it can be the
latest chart music. If you like the song, your baby
will enjoy it too.

* Don’t worry if you don’t know any nursery
rhymes. Sing the songs you do know and visit the
library to borrow rhyming books or tapes.

¢ Look at your baby as you sing or chant and see
how he reacts to different parts of the rhyme. Can
you see his fingers wriggle?

¢ Young children learn best through play, so make
songs and rhymes fun. Change the sound of your
voice, make up some actions, or add your child’s
name or the names of family and friends.

* When your baby is tired or upset try singing a

favourite song, slowly and quietly, to comfort her.

® When your baby or toddler joins in, show that
you’ve noticed by giving lots of encouragement.

¢ Even if your toddler is just
beginning to talk, listen to his
reaction to the song or rhyme.

Estonian

Loe lapsele luuletusi ja
laula laule

Beebid armastavad laule ja salmikesi, neile
meeldib kuulata lahedaste haalekola. Laulud ja
luuletused on suurepérane viis arendada lapse
konelemis- ja kuulamisoskust.

¢ Sinu héél on beebi korvadele kdige meeldivam
muusika. Laula talle ka siis, kui arvad, et ei oska.
Lapsele meeldib see igal juhul.

e Liilita televiisor ja raadio vélja, et beebi kuuleks
su haalt.

® Sa ei pea laulma lastelaule, sobib ka méni muu
populaarne pala voi levimuusika. Kui sulle laul
meeldib, naudib seda ka laps.

e Ara muretse, kui sa ei oska tihtegi lasteluuletust.
Loe neid salme, mida tead. Vota raamatukogust
védrsiraamatuid ja salvestusi luuletustega.

¢ Lauldes ja leelotades jdlgi, kuidas laps erinevatele
viisidele reageerib. Vaata, kas ta liigutab oma
sormekesi.

¢ Viikesed inimesed 6pivad mangu kaudu,
seepdrast tee laulmine ja luuletuste lugemine
huvitavaks. Muuda oma héaéletooni, tee liigutusi,
poimi laulu sisse lapse, pereliikmete ja sdprade
nimesid.

e Kui laps on vdsinud vai tujust &dra, laula tema
lemmiklaulu - aeglaselt ja tasa, et tal oleks
monus.

e Kui laps proovib sinuga kaasa laulda, julgusta ja
kiida teda.

* Isegi siis kui tita alles hakkab
radkima, jalgi, kuidas ta
laulule v6i luuletusele
reageerib.
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